Dogum Giinii Kutlama Tarih¢emiz [ Rengigdil Yaltirik Ural

“Diinyada dogum giini kutlama, pasta kesme ve mum tfleme adeti ne zaman bagladi?” diye
disiindigimde kendi aile tarihimiz i¢cindeki dogum giinlerini aktarmakla baslamanin daha dogru
olacagi kanaatine vardim.

ilk dogum giinti anim Edinburgh’ta yasadigimiz yillara gidiyor. ilkokul birinci sinifta idim. Yaz
tatiliydi, 28 Haziran olunca tabii. Annem ¢ok gtizel bir elbise dikmisti. Kumasi 6zeldi, rengi de ¢ok
glzeldi. Babam fotografimi cekmisti, evimizin 6niinde, Eildon Street’te. O zamana kadar
Blytikdere Canfes Sokagl, Besiktas Ihlamurdere Caddesi’ndeki evlerimizde bir dogum giinii anim
yok. Hiisrev Gerede Caddesi’ndeki evimize gectigimiz zaman, yani ingiltere déniisii dogum giinii
partileri hatirhyorum.

Cocuklugum, ilk geng kizligimda hatirladigim dogum gunleri daha ¢ok kiz ¢ocuklarina anneleri
tarafindan diizenlenen ve mahalle komsulari, akraba ve ¢ocuklarindan olusan kadinlarin gtinleri
gibi olurdu. Ogleden sonra hanimlar, ¢cocuklar ¢ay, gazoz, kurabiyeler, turtalar, keklerle
kutlanirdi. Dogum giiniinde Mum Ufledigimizi animsamiyorum.

Annem Giiler Yaltirik, anneannem Bahriye Sariali, babaannem Nevzat Yaltirik, daima yeni elbise
dikerler, orerlerdi. Bebeklerimize de aynilarini yapmaya ¢ahsirlardi.



Yeni ayakkabi, canta, bikini ve plaj cantasi, takimlari da olurdu. Ya da zarif, sade bir kolye, kiipe,
bilezik. Cocuk kitaplari ya da Aysegiil serilerinden yeni ¢ikanlar. Aksam yemeginde de babam
kutlardi. Sabah da dperek isine giderdi. O glin her bir biytigimden ayri har¢lik almak hosuma
giderdi. Tatil glinlerine rast geldiginde aksamistu ya bir yere gidilir ya da evde kutlanird.

Yeni elbiselerle fotograf ¢ekilirdi o hafta.

Annem, annesi erken yasta 6lmis komsu ¢ocuklarina da her yil Gsti dekorlu dogum gtini
pastasi yapardi. Cok merhametli, zarif, zevkli bir kadindi. O dénemde pastalar bu zamanlardaki
gibi bol kremali olmazdi. Daha ¢ok pandispanya yapar, arasina ev muhallebisi dékerdi annem.
Sonra kakaolu, meyveli kekler yapilmaya baslandi. Anneannem “O kadar ¢ok yumurtamiz olurdu,
verecek yer bulamazdik, aklimiza pasta yapmak gelmemis” derdi.

Babamin dayisi yani kayinpederim Saffet Ural, dogum giinleri kutlanmasina ¢ok meraklhydi ve
6nem verirdi. Alman Bunte, ya da Life gibi dergi, magazinlere aboneliginden, yabanci filmlerden
etkilenmis olabilir. Kizi Esen’in dogum giiniinii bir yasindan itibaren evinin bahgesinde istanbul ve
Ankara’dan, Akgakoca ve Almanya’dan gelen akrabalari, komsulari ile sabahtan aksama kadar,
glinlerce nese icinde kutlandigini hatirliyorum. Ancak Erol ve Ersin’in dogum giinlerinde béyle
buyik aile bulusmalari hafizamda degil. Saffet Ural erkek ¢ocuklarinin her dogum giiniinde yeni
kiyafetleri (Muntazam giydirirmis esi Ulviye Hanim) ile fotograf cekmis, arkasina da not diismiis.
Her dogum glind hediye oyuncak, kiyafet ya da dogum gtini parasi ile hatirlamis ve kaydetmis.
Babam da benim fotograflarimi ¢cekmis, “Rengigil 1 yasinda. Rengigiil 23 aylik” diye yazmus,
annem de beni bir glizel giydirmis.

Ersin’e dogum giinii ve pasta kesme, mum Gfleme anilarini sordum. Kiz kardesi Esen’e yapilan
gibi biiylik bir dogum giina partisi hafizasinda degil. Guizel, yeni kiyafetler, oyuncaklarla olan
fotograflari arsivimizde. Genclik yillarinda erkek arkadaslari ile yemege cikarlarmig, imkani
dahilinde arkadaslari sevecegini tahmin ettigi hediyeler getirirlermis. Dogum gtinlerinde baton
pasta hatirliyor ama mum tflemeyi kendinde ve arkadaslarinda animsamiyor. Erkek kuzenlerimin
sunnet digunlerini hatirliyorum, ama dogum gunleri hafizamda degil. Bizden kii¢lik bazi erkek
kuzenlerimin dogum giinlerinde ugurtma ugurmaya goétirildigimizi hatirliyorum. Lunaparka
da gitmistik. Nese icinde kutlanmisti. Balerin 6zellikle cok hosuma gitmisti. Erkekler biiydiikce
mag sonrasi kutlamaya giderlerdi 6zel gilinlerinde.

Bizden 6nceki nesilde niifus kaydi cogu kez okula baslarken ¢ikmis. Miirekkep yalamis, hali vakti
yerinde sehirli aileler olmasina, dedem Eylip Bey’in memuriyetine ragmen babam Prof. Dr. Faik
Yaltirik’in dogumunu babaannem Nevzat Hanim “Kar yagiyordu, Ramazan davulcusu geciyordu”
diye tarif ederdi. Babamin niifusu 1930 ama aslinda 1929’da dogmus. Babamdan 7 yas kiigiik olan
halam Nevin Kutluer’in dogum tarihini babam banyo kapisinin arkasina not diigmis. Annemin
dogumu 1937 yazili niifus kagidinda, ama Bahriye anneannem “Eskisehir’de idik, Atatiirk’in 6lGm
haberine cok tiziliyorduk. Giiler kucagimda dokuz aylkt” derdi. Bdyle bir hayat icerisinde
dogum giind kutlamasi adetinin olmasi pek mimkun gézikmiyor.

Ayrica her evde birakin buzdolabi, camasir makinasi, televizyon, firin yok. Mahalle ekmek firinina
gonderiliyor tepsilerle borekler, corekler. Firinci hakki da birakiliyor. 1940 éncesi Anadolu’nun
bircok esraf evinde dahi bahcelerde tulumba, tuvalet (o donemki tabirle abdesthane), mutfak.
Mutfak bélimiiniin disarida olmasinin mantigl; evler ahsap agirlikli mimari, yangin ¢ikmasin
disiincesiyle. Nitekim “her patlican mevsimi” dedikleri yanginlarla camim evler kiil olmus.



Annemin ¢ocukluk déneminde mebus avukat dayisi Ali Tagkapili ¢ocuklarina yas glinii partisi
yaparmis. Su anda anit eser olan evinin bahcesinde Avrupai, filmlerdeki gibi bir fotograf
arsivimizde. Ancak pasta yapilir miydi, mum uflenir miydi, hi¢ konusu gegmedi.

Dogum giiniim okullarin yaz tatiline rast geldigi icin istanbul’daki ilk, orta, lise ve tiniversite
arkadaglarimla dogum giinii kutlama partisi hafizamda yer etmemis. Fotograf ya da kutlama
kartim da bulunmuyor diye diistintiyorum.

Okul arkadaslarimla ilk dogum giinii kutlamam; Edinburgh’ta. Cok gizeldi. Isko¢ komsumuz
tatile giderken ¢ocugunun bisikletini “Biz yokken Rengigl binsin” diye anneme birakmis. Cocuk
partileri evlerde ya da kullplerde pek giizel kutlanirdi. Elma sekerleri ipe asilir biz de hoplaya
hoplaya ellerimizin degdirmeden isirmaya gayret ederdik. Katila katila gllerdik. Nefis turtalar,
sekerlemeler yerdik. Cikolatalarinin tadina doyum olmazdi. Sttli kakao gibi. Televizyonda
(Tarkiye’de yoktu) cok egitici programlar olurdu. Cocuk sinemalarina bayilirdim. Ancak yine ne
benim ne de arkadaslarimin pasta ya da turta Gizerinde mum hafizamda degil. Belki de ¢ocuklar
igin tehlikeli bulunurdu. Belki de giinimizdeki gibi ince, kisa mumlar yoktu. Boyle bir ticari sektor
de yoktu muhtemelen.

Arkadaslarimla ikinci dogum giini kutlamam; Londra’da Trinity House School’daki sinif
arkadaslarimla (6th Form) olmustu. Sinifimizda bir parti vermislerdi, hediye almislardi ve cok
guzel bir kart yazmiglardi. Arsivimde. Sinif arkadaslarimla Gctincii dogum giiniim ise; Ankara
Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Prehistorya ve Arkeoloji Bélimii’ndeki arkadagslarim
bana ¢ok neseli bir parti diizenlemislerdi. Cankaya’da ¢ok gtizel, nezih pub, kafeteryalar,
lokantalar vardi. Kazan miydi acaba tam hafizamda degil. Ortaklasa ucu “R” harfli altin bir kolye
hediye etmislerdi.

Onun disinda Ankara ve istanbul’da diskoda birkag kez dogum giiniimii kutladigimi hatirliyorum.
Beyaz pantolon, bluz giyerdik, pistte parlasin diye. Nezihti. Halam da upuzun ipeksi bir elbise
dikmisti bir yil. Saffet Ural her yaz 28 Haziran’a rast getirir ve bizim yazli§imiza gelirdi, esi ve kizi
ile. Her seferinde bir kolye takim alirdi, gimus. Bir keresinde kovboy bagi moda idi, “R” kovboy
bagi hediye almisti.

Hisrev Gerede’den Levent’e 1969 yilinda gectigimizde; 1970 yilinda anneme Nisantasi’ndaki bir
butikten dogum giinii hediyesi deri kemer aldigimi hatirliyorum. Babam para vermisti,
anneannem de Ustiine eklemisti, okul ¢ikisi ylriye ydriye Vali Konagl Caddesi’ne ¢ikmistik bir
arkadasimla. Eski mahallemi hala cok severim. O dénem annemin, babamin, anneannemin
dogum giinlerinde pasta, mum Gflemek de hafizamda degil. Ancak dogum, evlilik yildonimi
kutlanirdi daha 6zenli bir sofrada ya da bir kultip, gazino, lokantada. Babam bizi bdyle giinlerde
tiyatroya goturirdd. Ya da sinemaya sonra Abdullah Lokantasi gibi yerlerde yemek yerdik. Bazen
de dansli bir gazinoya gidilirdi. Cocukken Tashk’ta epey vakit gecirdigimizi hatiryorum.

Eskiden “Babalar Giini” de yoktu. “Sevgililer Giinii” de yoktu.

Utku’nun dogumu 1986. O yil biiyiik bir aile toplantisi organize etmisti annem ve babam
Levent’te. Glzel de bir pasta yapmisti. Mum da vardi.



Ersin ilk genclik yillarindan itibaren kendisi 6zenle cesitli sekillerde, renklerde mum imal ettigi
halde dogum giiniinde pasta tGizeri mum Gflemeyi Utku’nun dogum giinii ile hatirliyor. Yillar
icinde cesit ¢esit mumlar, dogum giiniine 6zel kartlar, yazili balonlar, pecgeteler vs. cikti ve biyiik
bir sektor haline geldi. Tipki oyuncaklar, bebekler gibi.

Annemin pastalari, turtalari, kekleri meshurdu ve lezizdi. Babamin fakdiilteden arkadaslar bile
sempozyumlarda konu etmislerdi. Utku yuvaya giderken de pasta yapip gétiirmiistii. Sandoz’dan
Doktor Bey (Dr. Edgar Poffet) li¢ dilde konusan arabasini tahsis etmisti Utku’nun bir dogum
guninde. O yillarda Swisotel ve Divan Pastanesi ile calisiyorduk. Divan’dan ¢ok giizel bir pasta ile
gitmistim, ¢ok sevinmisti. Bizim ailenin nisan pastalari Divan’dandi ¢ogunlukla. Swisotel’in
turtalari da muthisti.

Anneannem kendisinin dogum giintiniin kutlanmasina sicak bakmaz “Cocuk isi” derdi. Ben de
bayudukce biraz utanirdim, ama hosuma giderdi. Sonra kutlama sektdri ile normal gelmeye
basladi. Neseli, saglikli bir giin gecirmek maksat. Bir dilek tutmak.

Sandoz’dan Kog Grubu’na gectigimde bir ofisimiz Divan’da oldugu, Semahat Hanim da dogum
gund kutlamalarina 6nem verdigi icin eksik olmasin ¢cok pastasini (27 sene) yedik yillar icinde.
Gecen giin telefonla konustugumuzda “Gilizin Hanim’dan ve sizden ¢ok kiymetli bilgiler ile
donandim. Maddi ve manevi daha refaha ulastik. Calismalarim takdir goriiyor” dedigimde “Kendi
gayretinle basariyorsun, mutlu oluyorum’ demisti kisa sohbetimizde. Gerek hocalarimdan, gerek
ailemdeki gerekse is hayatimdaki blyuklerimden edindiklerimi yansitabiliyorsam, 6rnek
olabiliyorsam mutlu olurum ben de.

Simdi gelelim mum iifleme adetinin tarihgesine. Cok kesin olmamakla birlikte arastirmacilar
bazi kayitlara ulasarak varsayimlarda bulunmuslar anlayabildigim.

“Antik Yunan'daki ay 15181 altinda yapilan adaklardan, Orta Cag Almanya'sindaki koruyucu biiytilere
kadar, dogum gtinii mumlari bir zamanlar bereket dilemek, talihsizligi uzaklastirmak ve yasam ile
6liim arasindaki hassas dengeyi temsil etmek icin kullaniliyordu.

Dogum gilinii mumlari geleneginin antik Yunanistan'da basladigi yaygin olarak séylense de, tanrilari
onurlandirmak icin pastalarin lizerine mum konulduguna dair dogrudan bir tarihi kayt
bulunmamaktadir. Bununla birlikte, popdiler kiilttr tarihgisi Marie Nicola gibi bazi akademisyenler,
bu fikrin muhtemelen Yunan ay tanricasi Artemis ile iliskili rittellerden kaynaklandigini séyliyor.
Efes'teki Artemis tapinaginin (Artemis'in 6nemli tapinaklarindan biri) arkeolojik kazilarinda , adak
olarak kullanilan yuvarlak kekler ( notton-gonosupahon olarak bilinir) ortaya ¢ikarild.

Mumlar nasil dogum gtinii gelenegi haline geldi?

Dogum glinii pastalarina mum koyma gelenegi, genellikle cocuklari kutlayan geleneksel bir festival
olan Alman Kinderfest'ine atfedilir. Giiney Florida Universitesi'nde Alman Calismalari docenti olan
Margit Grieb'e gére, baglanti dolayli ama anlamlidir. Grieb, " O zamanlar insanlar ¢ocuklarin dogum
glinlerinde &zellikle k6tii ruhlara karsi savunmasiz olduklarina inaniyorlardi” diye acikliyor. Mum
yakmak, bir tir manevi koruma gérevi gérmiis olabilir. Oxford Amerikan Yiyecek ve icecek
Rehberi'ne gére , mumlar aksam yemegine kadar giin boyu yanmaya birakilirdi ve dumanlarinin
cocugun dileklerini cennete tasidigina inanilirdi.” National Geographic, Tarih ve Kiiltiir, Chiamaka
Muoneke, 177 Temmuz 2025


http://marienicola.com/
https://www.ascsa.edu.gr/uploads/media/hesperia/148477.pdf
https://www.usf.edu/arts-sciences/departments/world-languages/about-us/people/m-grieb.aspx
https://www.goodreads.com/book/show/305482.The_Oxford_Companion_to_American_Food_and_Drink
https://www.goodreads.com/book/show/305482.The_Oxford_Companion_to_American_Food_and_Drink

Arastirmacilarin tespit ettigi “Kinderfeste (Cocuk Festivali)”’ ile anneannemin “Bu cocuk isi”
anlatim ortiisiiyor.

Yillar igindeki pasta fotograflarimizi bir araya getirmeye calisiyorum, pasta dosyasi agmistim.

Annemle babamin son yillarindaki fotograflarini yazima monte etmek istedim. Suadiye’deki
evimizde evlilik yildénimlerinden. Evlilik yildénimleri 21 Aralik idi ve yeni yil, babamin dogum

guniinu bazen ayni aksama denk getirirdik. Babam kestaneli pasta sevdigi icin o yil kestaneli de
yaptirmigtim.

Babamin bu ayin 19’unda 10. Oliim yildéniimii, annem ve diger aile biiyiiklerimizle nur icinde
yatsinlar.



