“Kullananlarin Séyledikleri ve Dogruladiklar1 Bazi Sifali ve Zehirli Bitkiler” -
Prof. Dr. Faik Yaltirik

“1959-1963 yillari arasinda Belgrad ormani florasi lizerinde hazirladigim doktora ¢alismasi, beni
otsu bitkileri yakindan tanimaya zorlamistir. Dr. D.H. Davis’in “Flora of Turkey” adli biiyiik yapitinin
ilk cildi bile heniiz yayinlanmadigindan, o yillarda flora ile ugragmak, futbol sahasinda gézleri kapali
top kosturmak kadar zordu. Zoru basardigimda, istanbul florasini kismen taniyordum. Orman
Fakiiltesinden iki meslektasim ile birlikte “Tiirkiye’de Orman Yan Uriinleri, 1982 adl yardimci ders
kitabini hazirlarken, tilkemizin zengin orman florasi ile daha yakindan ilgilenmeye ve faydali bilgiler
toplamaya baglamistim.

1970-1972 yillar arasinda da Galatasaray Ozel Eczacilik Yiiksek Okulu’nda “Farmasétik Botanik”
dersini okuttum. Tim bunlar beni amatérce sifal ve zehirli bitkileri tanimaya yénlendirdi.
Yonlendirdi ama, asagida anlatacagim basimdan gecen bir olay bana biiytik bir ders oldu.

“Bilmedigin, tanimadigin bir bitkiyi kimseye 6nerme, basin derde girebilir.”

1-Hint Yag1 Tohumu
(Semen Ricini):

1965 yilinda, bir bilimsel incelemeden dénerken, Adana dolaylarinda, su ve tarla kenarlarinda
kendiliginden yetismis, son derece dekoratif Hint yag bitkisi (Ricinus communis L.)’nden bir
kesekagidi dolusu tohum toplamistim. Niyetim fakiilte parkinda bu bitkiyi yetistirmekti. Aksam
evde yemegi yedik, bir miiddet sonra kayinvalidem “Peklik oldum disari ¢ctkamiyorum” diye
sikayette bulundu. Aklima topladigim Hint yagi geldi; yaginin “mushil” olarak kullanildigini
biliyordum. iki adet tohumunu kayinvalideme verdim, “Al ¢igne iyi gelir” dedim. Babam
kdsesinden dogruldu, “Bana da ver” dedi. Ona da iki adet verdim. Gece yarisi saat 3 siralarinda, bir
glriltd ve bogirtu sesiyle uyandik; kayinvalidem tuvalette, takma disleri firlamis vaziyette,
lavaboya egilmis, yediklerini ¢ikariyor, 6gtirtiyordu. Zehirlendigini anladik; esim annesine sarimsakl
yogurt yapip yedirdi.

Sabah fakiilteye ¢iktigimda hemen kiitiiphaneye ugradim “A. F. Hill’in yazdig1 Economic Botany,
1952” adli kitapta beni hayrete dusiren bilgiler vardi: 8-20 mm. uzunlugunda, kdpek kenesi
gorinimiinde lzeri parlak ve esmer lekeli tohumunun kotiledonlarinda sabit yag, ricin ve diger
alkoholitler mevcutmus. Ricin’in toksik etkisi ¢ok kuvvetliymis, 3 adet tohum bir ati 6ldirebilirmis.
Kitiphanede donakaldim, saskina déndim. Allahima siikrettim, ‘“Ya 3 tane verseydim ne olurdu?”’
diye diisiindiim; ancak babama dokunmamusti. Olaydan 20 yil sonra degerli hocamiz Prof. Dr.
Turhan Baytop’un hazirladig “Tiirkiye’de Bitkiler ile Tedavi, istanbul, 1984” adli kitabinda “Hint
yag1” cok ayrintili bir sekilde anlatilmaktadir. Hoca’nin verdigi bilgiler beni biraz rahatlatti: “2-3
tohum bir ¢ocugu, 10-20 tohum ise bir yetiskini 6ldirmektedir.”

Bu olaydan sonra ben kimseye “Al bunu ye, onu ¢igne iyi gelir” diye 6neride bulunmadim,
korktum; simdi yazmaya calistigim makalemin basligini da bilerek ve ihtiyatla sectim (Kullananlarin
Soyledikleri ve Dogruladiklari Bazi Sifali ve Zehirli Bitkiler).



2- Giizel Avratotu Meyvesi
(Fructus Belladonnae)

1979 yilinda, Ebe Karacami (Pinus nigra subsp. pallasiana var. seneriana)’nin dogal yayilis
alanlarindan biri olan Domanig yoresine gittim; ¢cevre ormanlarinda bilimsel incelemelerde
bulundum. Yorede, yliksek kesimlerde cok iyi gelismis kayin (Fagus orientalis) ormanlari mevcut.

Orman isletme Miidiiri bana bu ormanlari gésterdi; orman altinda ¢ok sayida Giizel avratotu
(Atropa belladonna L.) turiine rastladik. Tam kenarli, kayin yapragina benzeyen yapraklarinin
toplanarak golgede kurutuldugunu, eczacilikta ve tipta drog olarak kullanildigini anlattim.
Ulkemizde tiim kayin ormanlarinin altinda, gélgelik yerlerde dogal olarak yetistigi halde, toplayip
degerlendiremedigimizi, Almanya’dan kuru yaprak ithal ettigimizi séyledim.

isletme Miidiirii bana, Giizel avratotunun findik biiyiikliigiindeki parlak siyah renkli Giziimsii
meyvelerini géstererek “Hocam, iki yil 6nce burada mevsimlik bir kesim is¢isi bu bitkinin
meyvelerini yemis (iscinin adini not etmistim, aradim bulamadim; ancak Domani¢ Orman
isletmesinden bu isciyi taniyan ¢ikabilir); is¢i bagirmaya, taskinlik yapmaya baslamis, agzi
kopirmis, deli gibi kafasini agaglara vurmus, dereden ¢ikmaz olmus, cesme basindan ayrilmamis,
agiz kurulugu ve susuzluk hissetmis.

3- Biiyiik Kozalakli Katran Agaci
(Juniperus oxycedrus L. subsp. macrocarpa (Sibth. et. Sm) Ball.):

Tirkiye’de cok dogal yayilislari vardir, deniz kenarina yakin kisimlarda bulunur. Séke, Didim
(Mavisehir), Altinkum sahili, Tavsanburnu (Aydin Orman isletmesine bagli, dinlenme kampinda
koruma altinda) gibi yerlerde gériilir. Uziimsii kozalaklar, tilkemizde ¢ok yaygin bulunan subsp.
Oxycedrus’un kozalaklarindan daha biyuktir (1-2 cm. capindadir) ve agaclar daha boyludur.

Ege Universitesi Fen Fakiiltesi Sistematik Botanik Anabilim dali 6gretim yesi, degerli meslektasim
Prof. Dr. Ozcan Se¢men uzun yillardan beri bébreklerinden sikayetcidir, kum ve tas déker. 1980
yilinda Madrid’teki 3. Uluslararast OPTIMA Toplantisina, Tiirkiye’den tren yolculugu yaparak
katilmistik. Uzun yolculuk siiresince tren sarsintisi Segmen’in bobregindeki tas ve kumlari yerinden
oynatmus olacak ki, cok sikintili ve sancili birkag giin gegirmisti.

Son olarak 1995 yili baharinda izmir’de diizenlenen Uluslararasi Botanik Kongresinde bir kere daha
karsilastik; “Kum tiiccarina” bébreklerini sordum, “Hoca, kolayini buldum, Biyiik Kozalakh Katran
Ardic’nin tiziimsi kozalaklarindan 8-10 kadarini havanda iyice d6viip 100 gram bal ile karistirarak,
haftada iki ti¢ defa, bir cay kasig1 kadar sabahlar1 yiyorum, ¢ok rahatladim, kum ve tasim kalmadi”
dedi.

Baytop, T. (1984) kitabinda “Orta Avrupa’da yaygin bir ardi¢ olan Juniperus Communis’in mavimsi-
siyah renkli, 5-8 mm ¢apindaki Giziimsi kozalaginin kokusunun recinemsi, tadinin ise baharli
oldugunu; bilesiminde sekerler (Glikoz, Sakkaroz), organik asitler, recineli bilesikler, aci madde ve
ucucu yag (%0.5-2) bulundugunu belirtmektedir. Dahilen ytiksek miktarda ve uzun stre alindiginda
bébrekleri tahris eder ve kanli idrar gelmesine neden olur” demektedir.



“Biiyiik Kozalakli Katran Ardici”’nin  deniz
kenarindaki agaclari-Dydim, Mavisehir yakini
Tavsanburnu (Aydin Orman Isletmesi, Dinlenme
Kampinda koruma altinda) Foto: F. YALTIRIK,
Fotograf 1: “Blytik Kozalakli Katran Ardici”’nin deniz kenarindaki agaglari Didim Mavisehir yakini
Tavsanburnu (Aydin Orman isletmesi, Dinlenme Kampinda koruma altinda. Foto: F. Yaltirik

“J.o.subsp.macrocarpa”nin kozalak tasiyan
surgiinleri, ayni1 yer, Foto : F. YALTIRIK, 1995.

Fotograf 2: “Juniperus oxycedrus L. subsp. macrocarpa”nin kozalak tastyan siirgtinleri, ayni yer.
Foto: Faik Yaltirik, 1995 yili sonbahari



4- Tribulus Terrestiris

Cobangokerten, Deveg¢dkerten, Demirdikeni: Fakiiltede devre arkadasim, Orman Yiiksek
Mihendisi Muhterem Okutur’un agabeyi Mahmut Okutur, Alanya’da ogullart ile birlikte ticaretle
mesgul. iki yil 6nce Alanya’ya gittigimizde kendisi ile tanistim. Anlattiklar oldukca ilging: Uzun siire
Once gogus agrilarindan sikayet etmeye baslamis, kendisini bitkin ve halsiz hissediyormus,
merdivenleri zorlukla gikiyormus, tiknefes olmus. Doktorunun tanisi kalp rahatsizligl; anjiyo
olmasini 6nermis, hastaneden giin almislar. Bu arada Sayin Okutur’a bir yakini Gaziantep’ten
tzerinde meyveleri bulunan kurutulmus stirgiin ve yapraklari ile Cobang¢6kerten bitkisini getirir.
Cay gibi suda kaynatir, sabah, 6gle, aksam su niyetine icer. Bir ay sonra hicbir sikayeti kalmamistir;
doktoru da hayret icinde kalir. Kendisini cok zinde gérdiim, yokuslari ve merdivenleri rahatlkla
ikabiliyordu.

Bu bitki Tirkiye’de cok yaygin; nadasa birakilmis tarlalar, cayirlar, kumlu kurak topraklar Gizerinde
gorildr, tek yillik bir bitkidir; yapraklari tiysi (bilesik, 10-16 yaprakgiktan olusur), gicekler
yapraklarin koltugunda teker teker yer alirlar. Meyve 10 mm ¢apinda, boynuz seklinde sivri uclara
sahiptir. Baytop, T. (1984), bu bitkinin kurutulmus meyveleri infusyon (%5) halinde idrar sokttirtict
ve tas disliriict 6zellige sahip oldugunu belirtmektedir.”

Kaynaklar:
Baytop, T., 1984, Tiirkiye’de Bitkilerle Tedavi, istanbul
Hill, A.F., 1952, Economic Botany, New York

Bozkurt, Y., Yaltirik, F., 0zdénmez, M., 1982, Tiirkiye’de Orman Uriinleri, istanbul

Yazidaki Bazi Detaylar icin Yasadiklarimdan Gériislerim:

“1970-1972 yillar1 arasinda da Galatasaray Ozel Eczacilik Yiiksek Okulu’nda “Farmasétik Botanik”
dersini okuttum.” Dosyas! arsivimde. Ogrencisi, eczaci Sedat Can Bey ile de irtibata gectim. Sirasi
gelince, hazirlayip yayinlayacagim, kismetse tabii.

“iki adet tohumunu kayinvalideme verdim, “al cigne iyi gelir” dedim. Babam késesinden
dogruldu, “bana da ver” dedi.” 1965 yilinin yazina kadar biz babaannem ve dedem Nevzat - Eylip
Yaltirik’in Besiktas, lhlamurdere Caddesi’ndeki 4 katl, cumbali apartmaninin teras katinda
oturuyorduk. Babaannemler de bir alt katta 6lene kadar (1981) oturdular. Alttaki iki dairede de
kiracilari vardi. Anlasilan o aksam babaannemin evinde yemek yenmis ya da yemekten sonra
oturmaya inilmis. Dedemin kdsesi; berjer takimlardan bir koltuktu. Genelde cumbanin icinde kari
koca yan yana otururlar ve sokaga bakarak sohbet ederlerdi. Dedem emekli olmustu, CHP il
teskilatinda aktif, sevilen, sayilan bir tiye idi. Babaannem de terzihanesini kapatmisti, ama yine
dostlarina, bizlere dikis dikerdi. 1965 yazinda, Dr. Erciiment Atabay amcanin Hiisrev Gerede
Caddesi’ndeki dairesini aldi babam ve tasindik. Bahriye anneannemin tohumdan zehirlenmesini
hatirliyorum. Babam gercekten ¢cok korkmustu ve yillar yil bunu anlatti. 1967 yilinin yazinda
Heybeliada'da (ismet Pasa’nin ¢ivileme denize atladigi dénem) yazlik kiralamisti (Adalar’da yazlik
alsak yapabilir miyiz diislincesiyle) yiirtiyerek denize (Sanatoryumun plajindan denize girerdik, ev
sahipleri doktordu) giderken esek hiyarlarinin egzamaya iyi geldigini duymus anneannem, babam
kesinlikle karsi ¢ikmisti. Ormanlardan da mantar toplamamizi 6gtitlemisti.



Prof. Dr. Turhan Baytop amcanin “Tiirkiye’de Bitkilerle Tedavi” kitabi arsivimizde RE Books Arts
Kitaphigr'na kayitli. 1986 yilinda Lamaze Method ile dogum yaptiktan sonra, siit verirken Utku’ya,
kitabi iyice incelemistim. Ozellikle “Siitten bebege neler yersem ve icersem gaz ge¢cmez ve daha

cok siit yapar” diye odaklanmistim. Babam o zaman da dozunda ¢ok dikkatli olmami 6nermisti. 9
aydan fazla (Yogun bir sekilde Sandoz’da calistigim halde) siit vermistim.

Giizel Avrat Otu anisinda gecen Orman isletme Miidiiri’niin adini grenmek isterdim.

Biiyiik Kozalakli Katran Agaci anisindaki Didim Mavisehir’de halamin ve biiytik teyzemin yazliklar
vardi. Halamin esi deniz albayi, teyzemin esi albay égretmendi. Kiiciik teyzem de ailesiyle izmir’de
yasardi, istanbul Samatyali asker kdkenli enistem is adamu idi. Aile bulusmalarinda babama takilirdi
biiyiik enistem “Faik, yine cer ¢p pesinde” diye. Espri bir yana takdir ederlerdi. is adami olan
kiciik enistem ise babamin bitki caylari, sifali bitkiler iceren bir is kurmasini tavsiye ederdi ve
girisimde bulunmadigina tizalrdd.

1983 Haziran-Temmuz aylari arasinda bir ay balayi seyahati yapmustik. istanbul’dan Ege kiyilari,
Fethiye Olii Deniz Motel Meri, Kdycegiz, Pamukkale Beltes, Afyon, Ankara’dan Diizce, istanbul.
Milli Parklar, arkeolojik kazi yerleri (Labranda gibi), 6ren yerleri, Efes, Zeus Sunag gibi... Ersin
Gcayakl fotograf makinesi ile her gittigimiz yerde fotograf cekmisti. Bu gezide, yazida adi gecen
“Didim Mavisehir yakini Tavsanburnu - Aydin Orman isletmesi, Dinlenme Kampi”’nda hayatimizin
belki de en giizel giin batimini izlemistik. Cok etkileyici bir yerdir. Milli Parklari ¢ok severiz ailece.
Marmaris’ten de kékiiyle zakkum cikartmisti Ersin, istanbul’da yoktu o yillar, babam Atatiirk
Arboretumu’na diktirmisti.

Alanya anisindan anlasildigi gibi meslektaslarinin ailesi ile de tanisiliyor. Evet, orman teskilati
kocaman, yardimlasma, saygi ve sevgi icerinde bir camia ve bu giizellikleri ailece yasadigimiz igin
cok sanslyim. Alanya Orman idaresi’nin dinlenme yeri beni ¢cok etkilemistir. Onii deniz arkasi
orman. Deniz kenari ormanlik yerlere bayilirim. ikisi de insani cok dinlendirir. Atatiirk de pek
severmis, son giinlerindeki 6zlemini Prof. Dr. Afet inan yazmist, ben de atifla i.U. Biilteni’/nde
kaleme almig ve yaymlamistim. Malum Afet Hanim’in babasi da {ilke ormanlarina hizmetlerde
bulunmus. Utku kiiglikken Alanya’da Eftelya Oteli’nde sik sik kalmistik. Annemle babami da
goturmustiik. Babam kahvalti sonrasi, gazetelerini okur, denize girer ¢ikar, sonra giyinir, lupu
boynunda, fotograf makinesi omzunda degisik agac ve bitki pesine diiserdi. Babamin tatilleri hep
bdyle olmustur.

Kaynaklar’daki Bozkurt, Y.; Yilmaz amca, Prof. Dr. Fakiltenin o ddnem Burhan (Aytug) gibi
yakisikli hocalarinda oldugu dile getirilir. Ozdénmez, M. de Metin amca, Prof. Dr., ailece
gorisurdik hepsiyle. Sohbetleri (Levent’teki evin salonunda - oldugu gibi muhafaza ediyoruz.
Ziyaretimize gelmek isteyen babamin meslektaslarinin basimizin izerinde yeri vardir.) ¢ok tatl idi.

Herba Medica Sayr:1’deki babamdan baska makaleleri olan kiymetli hocalara gelince:

“Editér’den Prof. Dr. Hiisrev Hatemi”’; Babam on yil 6nce 19 Temmuz’da vefat ettiginde telgraf
géndermisti: “istanbul Universitesinin bilim ve etik bakimindan en degerli 6gretim tiyelerinden
biriydi rahmetli Faik Bey. Camide bulunmak isterdim mimkin olmadi. Allah’tan rahmet diler,
aciniza katilinm.” Hiisrev Hatemi, 2016, 19 Temmuz

Babamla nereden ve nasil tanistiklarini disiinmistim. Son yillarda Hisrev Hoca ile face’te
birbirimizi eklemistik, zaman zaman yazili iletisim icindeydik. Paylasimlari derinlikli idi, kendisi gibi.
Herba Medica’dan bahsedilmemisti. Simdi taslar daha yerine oturdu. Maalesef Hiisrev Hoca’yr da
yakin zamanda kaybettik.



“Universitemizde Bitkisel ilaglar Arastirma ve Uygulama Merkezi Kurulmasi Geregi” Prof. Dr.
Alaeddin Akgasu”; Alaeddin Hoca’yi tiniversiteden ve Sandoz’da calisirken biliyorum. Farmakoloji
alanindaki bilimsel katkilari dolayisiyla Sandoz Farmakoloji Dalinda Bilimsel Arastirma Odiili
almisti. Derginin arka kapaginda Sandoz reklami var. Yani dergi bir¢ok agidan benim icin kiymetli.

“Tibbi Bitkiler ve Kullanislari Hakkinda Anadolu Halki Arasindaki Bilgilerin Kaynaklari” Prof. Dr.
Turhan Baytop; Turhan amca ve Asuman (Baytop) teyzeyi cocuklugumdan beri biliyorum. Eczacilik
Fakdiltesine de babam gétiiriirdii beni, asistanlarini da tanimistim. Her ikisinin imzali kitaplari,
babamla yazismalari RE Books Arts’a kayitl.

“Arastirmaci Yéniiyle Ord. Prof. Dr. Akil Muhtar Ozden” Prof. Dr. Giilsel Kavalali-Prof. Dr.
Alaeddin Akgasu; Giilsel Hanim’t babam tanistirmisti. Cok sikintil bir dénemimizdi. Annem ca
teshisi ile iki kez ameliyat olmustu. Giilsel Hanim kan bulmamizda yardimci oldu. Daha sonraki
yillarda ofisimi ziyaret etti. Birlikte birka¢ kez de yemek yedik. Universite ve aile tarihlerimiz
hakkinda sohbetler ettik. Ne yazik ki Giilsel Hanim’t da kaybetmisiz. Candan ve kibar hali, konusma
tonu gozlerimin dniinde.

“Bitkilerde Giizel Kokunun Salinma Mekanizmasi” Prof. Dr. Semahat Yentiir,

“Pilinius’ta Doga Bilgisi-Tibbi Bilgiler” Prof. Dr. Erendiz Ozbayoglu; iki hocayi da tanimak
isterdim, ama ortam olmad:.

—
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Yilda bir kez yayinlanan derginin kapak resmi: Giizel Avrat Otu (Atropa Belladonna), Trabzon,
Zigana Dagy, Foto: T. Baytop
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